
  

 

Duften af tandlæge 
 
Biavlere, der har smidt hand-
skerne i deres forhold til bier, 
kan måske afprøve et lille tip fra 
en nordjysk biavler. Han smører 
hænderne med nellikeolie. Det 
bryder bierne sig ikke om, så de 
forsvinder fra tavlen, han holder. 
Som alle ved, er nelliketræet 
hjemmehørende i Indonesien og 
er tæt beslægtet med teaktræ og 
eukalyptus. Det er denne lugt, 
man møder på en tandlægeklinik, 
der ikke er godt ventileret. Stof-
fet ”Eugenol” er hovedingredien-
sen af nellikeolie. Det virker 
”desinficerende og insektdriven-
de”. Bier har en naturlig og uhel-
bredelig skræk for tandlæger, 
mener han. Det er derfor, man 
kan anvende nellikeolie i stedet 
for handsker. 
 
De fleste kender nellike som et 
meget stærk og aromatisk kryd-
deri. Det bruges ofte til at tilføje 
smag til kød, desserter, grøntsa-
ger, frugt, marinader og syltning. 
Det er nellike, som bl.a. giver en 
særlig juleagtig aroma til julete 
og gløgg. 
Det er tørrede, uåbnede blom-
sterknopper fra nelliketræet, som 
anvendes som krydderier.  
 
Nelliketræet er et stedsegrønt 
træ på op til 8-12 meter i højden 
og er hjemmehørende i Indone-
sien. 
I kolonitiden, hvor hollænderne 
sad på handelen i Indonesien var 

nellike en stor indtægtskilde for 
dem, da kryddernellike dengang 
var den mest værdifulde og dy-
reste råvare. I nutiden vokser 
nellikeplanter i flere varme lande 
som Indien, Pakistan og lande i 
Afrika, men det er stadig et af de 
mest efterspurgte krydderier. 
 
Nellike anvendes også som medi-
cin, f.eks. til behandling af uren 
hud, bumser, fnat, fordøjelsesli-
delser, hoste, hudsår, kolera, 
krampe, malaria, parasitter, 
tandpine, tuberkulose, diarre, 
morgenkvalme, impotens og som 
lokalbedøvende middel. Ja, sikke 
en remse. 
 
I Vestens naturmedicin er æte-
risk olie fra nellike meget værd-
sat pga. smertestillende og lo-
kalbedøvende egenskaber. Desu-
den er nellikeolie meget anvendt 
i aromaterapi. 
 

 


